80 Kilometer in zwolf Stunden

Verler Ehepaar organisiert Ultramarathon zugunsten einer Schule in Nepal

- Von Andreas Berenbrinker

Verl (WB). Den Verlern
Heidi und René Hansen fehlt es
laut eigener Aussage an nichts.
Da sie wissen, dass dies keine
Selbstverstandlichkeit ist, wol-
len sie nun anderen Menschen
helfen und zum zweiten Mal
mit einem  Ultramarathon
Spenden flUr eine Schule |
Nepal sammeln.

Wihrend einer Treckingtour
durch Italien lernten Heidi und
René Hansen (beide 47) den Leiter
der »Leading Stars School« in
Nepals Hauptstadt Kathmandu
kennen. Nur wenige Wochen spi-
ter reisten die beiden Verler Rich-
tung Himalaya-Staat. Hier mach-
ten die Hansens sich ein Bild von
der Schule, die etwa mit deutschen
Kindertagesstitten  vergleichbar
ist. René Hansen, wie seine Frau
Heidi bei der Firma
Hora in SchloB Holte-
Stukenbrock beschif-
tigt: »Wir haben ge-
sehen, unter welch
schwierigen Bedin-
gungen die Kinder
unterrichtet werden
und waren von der
Armut in Nepal be-
driickt. «

»Wir haben gese-
hen, unter welch
schwierigen Be-
dingungen die
Kinder unterrich-
tet werden.«

René Hansen

verschrieben. Am Samstag, 23.
Mirz, geht es nun tiber 80 Kilome-
ter von Bad Iburg im Osnabriicker
Land bis zum Hermannsdenkmal
in Detmold.

Immer entlang des Hermanns-
weges, den die beiden sportlichen
Verler sehr schitzen. »Der Weg ist
ausgesprochen anspruchsvoll und
landschaftlich sehr schon«, sagt
Heidi Hansen.

Im Gegensatz zur Strecke des
bekannten Hermannslaufes ist die
Route der Hansens eher unbe-
kannt. René Hansen: »Es geht von
Bad Iburg iber die Schweden-
schanze in Dornberg, bei >Peter
auf'm Berge< vorbei und quer
durch den Tierpark Olderdissen.
Das ist richtig nett.«

Mit dabei sein werden 18 weite-
re geiibte Laufer aus dem Freun-
des- und Bekanntenkreis von René
und Heidi Hansen. Mitten in der
Nacht zu Samstag setzen sich die
Sportler in Bad Iburg in Bewe-
gung, um etwa zwolf Stunden
spater das Hermannsdenkmal zu
erreichen. Zwischen-
durch gibt es Verpfle-
gungsstationen in
Borgholzhausen und
Limmershagen. »Ne-
ben Kaffee und Ku-
chen gibt es auch
Kartoffelsuppe,
Wiirstchen und ein
Spezialbuffet als
Uberraschung«, sagt

Schnell war den
Hansens, die seit 1998 in Verl
wohnen und gebiirtig aus Thiirin-
gen stammen, klar, dass sie helfen
wollen. René Hansen: »Eine gute
Bildung ist fiir die Kinder sehr
wichtig und deshalb wollten wir
hier gezielt etwas machen.« Das
Ehepaar iberlegte kurz, was es
am besten kann - und schnell kam
den Extremsportlern die Idee, ei-
nen Ultramarathon zu organisie-
ren. René und Heidi Hansen laufen
seit 13 Jahren, haben bereits an
vielen Ultralaufen teilgenommen
und sich ganz diesem Extremsport

Heidi Hansen. Der
besondere Dank der Hansens gilt
allen Mitlaufern und insbesondere
ihren besten Freunden Bernd U.
Peschka aus Paderborn sowie Son-
ja und Jirgen Altmann aus Bor-
chen, die ihnen bei der Organisati-
on kriftig unter die Arme greifen.
Jeder Laufer zahlt ein Startgeld
in Hohe von 28 Euro. Zudem
haben René und Heidi Hansen bei
befreundeten Unternehmen Klin-
ken geputzt, um Geld fiir die
»Leading Stars School« zu sam-
meln, »aber betteln wollen wir
nicht«, stellt René Hansen klar.

Da steht der Hermann im Himalaya! Schon jetzt freuen sich René und

Heidi Hansen auf ihre Nepal-Reise 2014.
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René und Heidi

Hansen haben schon zahlreiche

Extremlaufe bestritten. Dies Foto zeigt die beiden

wadhrend eines Ultramarathons in Davos (Schweiz).

Am 23. Marz schniiren sie wieder ihre Laufschuhe
und nehmen mit 18 weiteren Sportlern die Strecke
von Bad lburg zum Hermannsdenkmal in Angriff.

Bei der Spendenlauf-Premiere
im vergangenen Jahr sind laut
Heidi und René Hansen 1120
Euro zusammengekommen. Die
Verler betonen, dass das Geld zu
100 Prozent bei der Schule in
Kathmandu ankommt. 2014 wol-
len sich die beiden Extremsport-
ler wieder auf den Weg in den
Himalaya-Staat Nepal machen,

2014 reisen die Extremsportler wieder nach Kathmandu

nach der

um zu schauen, was aus den
Kindern in Kathmandu geworden
ist. »Es ist fiir uns eine Herzens-
angelegenheit«, sagt Heidi Han-
sen. Die »Leading Stars School«
in Kathmandu, fiir die der Erlos
der Aktion gedacht ist, arbeitet
Montessori-Methode
und wird rein von Spenden und
privaten Sponsoren finanziert. Es

werden Jungen und Maddchen im
Alter von drei bis sechs Jahren
betreut und gefordert. Weitere
Informationen zum Ultramara-
thon fiir den guten Zweck und zur
»Leading Stars School« in Nepals
Hauptstadt gibt es im Internet
unter:

@

www.laufsohle.de




