| aufen fuir Kinder in Nepal

René und Heid1 Hansen wiederholen den Ultra-Marathon fiir den guten Zweck

B Verl (rt). Nach dem grofsen
Erfolg ihres ersten Ultra-Mara-
thons im vergangenen Jahr ge-
hen René und Heidi Hansen aus
Verl am 23. Mirz in die zweite
Runde. An diesem Samstag wol-
len sie gemeinsam mit 18 be-
freundeten Ultraliufern Spen-
den sammeln, die Kindern der
,2Leading Stars School™ in Ne-
pals Hauptstadt Kathmandu, zu-
gute kommen sollen. Der ,,pri-
vate Einladungs- und Erlebnis-
lauf mit Trainingscharakter”
folgt dem Hermannsweg auf
rund 80 Kilometern von Bad
[burgzum Hermannsdenkmal.
Die 20 Ultraldufer wollen mit
dem gespendeten Geld die ,,Lea-
ding Stars School® in Kath-
mandu unterstiitzen. Die ent-
spricht einer Kindertagesstatte
hierzulande und arbeitet nach
der Montessori-Methode. Sie
wird ausschliefSlich von Spen-
den und privaten Sponsoren fi-
nanziert, berichtet das enga-
gierte Verler Ehepaar. Die
Schule betreut Kinder im Alter
von drei bis sechs Jahren. René
und Heidi Hansen hatten die
Schule 2011 besucht und wer-
densich 2014 wieder von der Ar-

beit der ,,Himalayan Care Foun-
dation” vor Ort iiberzeugen.

Die Fahrt nach Bad Iburg, die
Riickfahrtvom Hermannsdenk-
mal, Verpflegung und Organisa-
tion werden von den Veranstal-
tern privat finanziert und von
Sponsoren unterstiitzt. Da-
durch hoffen sie, die freiwilligen
Laufspenden und iiberschiissige
Sponsorengelder dem Projekt
zukommen lassen zu konnen.

Laden auch zur Wanderung ein:
Die Liufer René und Heidi Han-

sen aus Verl. FOTO: PRIVAT

Los geht es am Samstag, 23.
Mirz, um 4 Uhr in Bad Iburg.
Die Verler Teilnehmer wollen
bereits um 3 Uhr am Eichenweg
28 in Verl abfahren. Auf der 80
Kilometer langen Strecke wer-
den in Borgholzhausen und
Limmershagen Verpflegungs-
stellen eingerichtet, ebenso am
Ziel. Die Laufer hoffen auf Un-
terstiitzung an der Strecke und
gefiillte Spendenbiichsen, die sie
unterwegs mit sich fithren und
auch an den Verpflegungsstellen
bereitstellen.

Am Samstag, 16. Marz, veran-
stalten Hansens die ,1. Lauf-
sohle Wanderung” von Borg-
holzhausen tiber den Hermanns-
weg bis in die Senne. Die Strecke
betragt rund 30 Kilometer. Treft-
punktist der Parkplatz der Biele-
felder Stadtbahn an der Endhal-
testelle ,,Senne™. Los geht es 6.20
Uhr mit der Stadtbahn bis zum
Brackweder Bahnhof, dann mit
dem Zug nach Borgholzhausen
und zu Fufd zuriick in die Senne.
Eingeladen sind alle, die sich das
Wandererlebnis zutrauen.

Weitere Infos bei den Veran-
staltern und auf der Seite
www.laufsohle.de.



